Lista rzeczy niezbednych do zabrania na oboéz pitkarski

Nakrycie gtowy (na trening chusty, nie uzywamy czapek z daszkiem)

Ubranie do treningu (okoto 10 jednostek treningowych ) oraz ortalion

Buty pitkarskie oraz buty do biegania (ptaska podeszwa)

Plecak lub torbe na sprzet treningowy oraz maty plecak wycieczkowy

Pitke, ochraniacze i bidon na wode

Odziez codzienna

Srodki higieny osobistej oraz recznik tazienkowy

Klapki Kapielowe

Kapieldwki oraz recznik plazowy

Krem ochronny z filtrem UV

Pienigdze w kopercie podpisanej imieniem i nazwiskiem, rozmienione na kazdy dzien
pobytu (np. 10 zt/dzien, ktére w dniu wyjazdu rodzice przekaza trenerom)
Legitymacja szkolna

Lekarstwa, ktore dziecko moze zazywac samodzielnie za wiedzg rodzicéw

W przypadku gdy dziecko przyjmuje leki, ktére powinny by¢ zazywane pod kontrolg
prosze o przygotowanie(opisane imieniem i nazwiskiem dziecka wraz z informacjg o
dawkowaniu leku) i przekazanie trenerom w dniu wyjazdu



